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Δράση στις φλέβες μέσα σε 2 ώρες1

Ανακούφιση των ασθενών 
σε μόλις 15 ημέρες2

Ανακούφιση που διατηρείται για 6 μήνες3

>

>

>

Φλεβο-λεμφική ανεπάρκεια

(1)  Jäger and al. Clin Drug Invest 1999 Apr; 17 (4): 265-273 (2) G.R. Aguilar Peralta. International Angiology, 2007; 26(4): 378-384 (3)  J.Montes De Oca Nar vaes. Angiologia, 2007; 35 (2): 70-77 1993

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ CYCLO 3 FORT 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Κάθε καψάκιο, σκληρό CYCLO 3 FORT περιέχει: DRY RUSCUS EXTRACT TITRATED IN STEROLIC HETEROSIDES 
(SH) (7,7-10,4% W/W): 150mg, HESPERIDINE METHYL CHALCONE (HMC): 150 mg, ASCORBIC ACID: 100 mg. Για τον πλήρη κατάλογο των 
εκδόχων, βλέπε παράγραφο 6.1. 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ Καψάκιο, σκληρό 4. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 4.1. Θεραπευτικές 
ενδείξεις Δυνητικώς δρων ως βοηθητική θεραπεία στην αντιμετώπιση των επιπλοκών της χρόνιας φλεβικής ανεπάρκειας των κάτω 
άκρων. 4.2. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Η συνήθης δόση είναι 2-3 καψάκια την ημέρα. Τα καψάκια πρέπει να λαμβάνονται με 
ένα ποτήρι νερό. 4.3. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. 4.4. Ειδικές προειδοποιήσεις και 
προφυλάξεις κατά τη χρήση Προειδοποιήσεις: Αν εμφανισθεί διάρροια, διακόψτε την αγωγή. Προφυλάξεις: Σε περίπτωση εμφάνισης 
ναυτίας ή γαστρικού πόνου, συνιστάται να λαμβάνεται το προϊόν στην αρχή του γεύματος. Εξαιτίας της ύπαρξης του ασκορβικού οξέος, 
να αποφεύγεται η λήψη του προϊόντος μετά τις 4 μ.μ. 4.5. Αλληλεπίδραση με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα και άλλες μορφές 
αλληλεπίδρασης Δεν έχει αναφερθεί καμία αλληλεπίδραση. 4.6. Kύηση και γαλουχία Πειράματα σε ζώα δεν έδειξαν αποτελέσματα 
τερατογένεσης. Στον άνθρωπο δε διαθέτουμε ακριβή επιδημιολογικά στοιχεία. Παρόλα αυτά, μέχρι σήμερα δεν έχει αναφερθεί κανένα 
περιστατικό πλημμελούς διάπλασης. 4.7. Επιδράσεις στην ικανότητα οδήγησης και χειρισμού μηχανών Δεν εφαρμόζεται. 
4.8. Ανεπιθύμητες ενέργειες Διαταραχές του πεπτικού συστήματος: διάρροια μερικές φορές σοβαρή (συσχετιζόμενη με κίνδυνο 
απώλειας βάρους και υγρών/ηλεκτρολυτικές διαταραχές), γρήγορα αναστρέψιμη με τη διακοπή της θεραπείας, ναυτία, γαστραλγία.  
4.9. Υπερδοσολογία Δεν έχει αναφερθεί κανένα περιστατικό υπερβολικής λήψης. 6. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 6.1. Κατάλογος 

εκδόχων Έκδοχα: Τάλκης, Πολυοξυαιθυλενίου γλυκόλη 6000, Υδρόφοβο πυριτίου οξείδιο, Μαγνήσιο στεατικό. Σύνθεση κενής κάψουλας: 
Πυρήνας (Κίτρινο χρώμα): Κίτρινο κινολίνης CI 47005 E104, Κίτρινο CI 15985 Ε110, Τιτανίου οξείδιο CI 77891 Ε171, Ζελατίνη. Κάλυμμα 
(Πορτοκαλί χρώμα): Κίτρινο CI 15985 Ε110, Τιτανίου οξείδιο CI 77891 Ε171, Ζελατίνη. 6.2. Ασυμβατότητες Δεν αναφέρονται. 6.3. Διάρκεια 
ζωής 24 μήνες 6.4. Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη φύλαξη του προϊόντος Μη φυλάσσετε σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 25°C. 
6.5. Φύση και συστατικά του περιέκτη 30 κάψουλες σε blisters (PVC/PVDC/Aluminium) συσκευάζονται μαζί με το φύλλο οδηγιών για 
τον χρήστη σε χάρτινο κουτί. ΒΤ x 30 (BLIST 3 x 10). 6.6. Οδηγίες χρήσης και χειρισμού Δεν αναφέρονται. 7. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ PIERRE FABRE FARMAKA A.E. 8. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 44408/11-9-2009 9. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ 
ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 4-11-1994. Ημερομηνία ανανέωσης: 11-9-2009. 10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 11-9-2009 Χορηγείται με ιατρική συνταγή.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



O πρώτος από του στόματος άμεσος αναστολέας του παράγοντα Xa

Απλή προστασία για τους ασθενείς σας
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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Οι παθήσεις του λεμφικού συστήματος - με πιο συχνή και πιο γνωστή το λεμφοίδημα - 
αλλάζουν δραματικά την ποιότητα ζωής των ασθενών και η σωστή αντιμετώπιση τους 
απαιτεί συνεργασία πολλών ειδικοτήτων.

Στο 2ο Πανελλήνιο Λεμφολογικό Συνέδριο το οποίο θα λάβει χώρα στις αίθουσες και 
κυρίως στο μεγάλο αμφιθέατρο του Νοσοκομείου 251 ΓΝΑ στις 9 - 10 Μαΐου του 2014, 
Θα αναπτυχθούν θέματα από την γενετική και ανατομία του λεμφικού συστήματος 
μέχρι και την πρόληψη και θεραπεία του λεμφοιδήματος, θα ανταλλαγούν απόψεις 
και θα γίνουν συζητήσεις μεταξύ διαφόρων ειδικοτήτων όπως ανατόμων, παθολόγων-
ογκολόγων, χειρουργών, αγγειοχειρουργών, πλαστικών χειρουργών, ακτινολόγων, 
ακτινοθεραπευτών, δερματολόγων, λοιμωξιολόγων, γυναικολόγων, αναισθησιολό
γων αλλά και νοσηλευτών, ψυχολόγων, φυσιοθεραπευτών, γυμναστών και διαιτολό
γων. Ο στόχος του συνεδρίου είναι διπλός και αφορά τόσο στην ενημέρωση επί των 
σύγχρονων κατευθυντηρίων οδηγιών όσο και στην εδραίωση της σωστής συνεργασίας 
μεταξύ των ειδικοτήτων. Επιπλέον φιλοδοξία του συνεδρίου είναι η άμεση προσέγγιση, 
η συζήτηση και η ανταλλαγή απόψεων μεταξύ ασθενών και ιατρών, αλλά και μεταξύ 
των επαγγελματιών υγείας για την ανάπτυξη της Λεμφολογίας στην Ελλάδα.

Ταυτόχρονα στο συνέδριο υπάρχουν σειρές εκπαιδευτικών μαθημάτων που θα αφο
ρούν την τεχνική ανεύρεσης του λεμφαδένα φρουρού και τις τεχνικές αντιμετώπισης 
του λεμφοιδήματος καθώς και άλλων μαθημάτων με στόχο τόσο την εκπαίδευση και 
ενημέρωση των ανθρώπων που ασχολούνται με τις λεμφικές παθήσεις όσο και των 
ασθενών που συμμετέχουν στο συνέδριο.

Εκ μέρους της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας έχουμε την τιμή να σας 
καλωσορίσουμε στο συνέδριο και να σας ευχαριστήσουμε για την συμβολή σας στην 
επιτυχία του.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

	 Δρ. Ε. Δημακάκος	 Αν. Καθ. Ν. Αρκαδόπουλος
	 Πρόεδρος	 Γενικός Γραμματέας 
	 Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας	 Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας
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Eπιτροπές

Επίτιμοι Πρόεδροι Ε.Λ.Ε.

Σεβασμ. ΙΜΜΛ κ.κ. Νικόλαος
Π. Δημακάκος
Π. Μπάλας

Συμβουλευτική Επιτροπή

Ε. Αγαπητός
Α. Κατσάμπας

Πειθαρχική Επιτροπή

Πρόεδρος 	 Β. Σμυρνιώτης
Μέλος	 Δ. Διονυσίου
Μέλος	 Ν. Μιχαλόπουλος

Ελεγκτική Επιτροπή

Πρόεδρος	 Κ. Κρουσανιωτάκη
Μέλος	 Ι. Γκιόζος
Μέλος	 Ν. Λιάσης

Επιστημονική Επιτροπή Συνεδρίου   

Μέλη 
Ε. Αγαπητός Ι. Γραμματικάκης Ι. Κούβαρης Κ. Μυστακίδου Ν. Συμεωνίδης
Δ. Αλεξάκης Α. Γυφτόπουλος Β. Κουλούλιας Σ. Νάνας Κ. Συρίγος
Χ. Αντωνίου Λ. Βλάχος Α. Κουρέας Σ. Ξυνόγαλος Γ. Τουλούμης
Β. Αράπογλου Δ. Βώρος Γ. Κύργιας Ε. Παναγόπουλος Α. Τριπολίτης
Ν. Αρκαδόπουλος Κ.-Γ. Γεννατάς Η. Κυριάκου Π. Πανούσης Β. Τσακρακλίδης
Γ. Άρσος Θ. Δεμέστιχα Γ. Κωστοπαναγιώτου Α. Παπαγεωργίου Ε. Τσελέ
Α. Αχείμαστος Ε. Δημακάκος Α. Λάζαρης Ν. Παπαδόπουλος Σ. Τσιόδρας
Ζ. Βαρδάκη Π. Δημακάκος Σ. Λανίτης Οθ. Παπαδόπουλος Δ. Τσούτσος
Σ. Βασδέκης Δ.  Διονυσίου Δ. Λάππας Γ. Παπαθανασίου Ε. Φιλόπουλος
Θ. Βασιλακόπουλος Ν. Ζακοπούλου Ν. Λιάσης Ε. Παπαλάμπρος Γ. Φραγκουλίδης 
Ι. Βασιλείου Ε. Ζουριδάκη Γ. Λιμούρης Μ. Παφίτη Δ. Χαρίτος
Μ. Βασλαματζής Γ. Ζωγράφος Ε. Μαθιουδάκη-Κουμαντάκη Γ. Πετρίκκος Α. Χαρχαντή
Δ. Βουγιουκλάκης Ι. Ζωγράφος Δ. Μάρας Ε. Σεψάς Μ. Χαρχαρίδου
Π. Γαλάνη Σ. Κάκκος Χ. Μαρβάκη Α. Σιαφάκας Π. Χατζηγάκης
Σ. Γεωργόπουλος Ι. Καλεμικεράκης Θ. Μαριόλης-Σαψάκος Π. Σκανδαλάκης Δ. Χατζηγεωργίου
Ε. Γιαμμαρέλου Ι. Καραϊτιανός Ι. Μισιτζής Δ. Σκάρλος Α. Χατζηϊωάννου
Α. Γιαννούκας Ο. Καστανά Ν. Μιχαλόπουλος Ε. Σκληρός Σ. Χατζηϊωάννου
Ι. Γκιόζος Α. Κατσαμπάς Π. Μπάλας Β. Σμυρνιώτης
Ο. Γκοβίνα Κ. Κατσένης Ε. Μπαλαφούτα Ε. Σπανίδου-Καρβούνη
Β. Γολεμάτης Α. Κεραμόπουλος Ν. Μπέσιας Ν. Σταυριανέας
Α. Γουλιάμος Μ. Κίτσου Μ. Μπρατάκος Γ. Στρατάκος

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος 	 Ε. Δημακάκος
Απερχ. Πρόεδρος 	 Γ. Πετρίκκος
Εισερχ. Πρόεδρος 	 Γ. Ζωγράφος
Αντιπρόεδρος 	 Κ. Συρίγος
Γεν. Γραμματέας 	 Ν. Αρκαδόπουλος
Ειδ. Γραμματέας 	 Ι. Καραϊτιανός
Ταμίας 	 Γ. Λιμούρης
Μέλος 	 Ι. Καλεμικεράκης

Επιστημονική Επιτροπή Ε.Λ.Ε.

Πρόεδρος 	 Οθ. Παπαδόπουλος
Μέλος 	 Π. Λιάκου
Μέλος 	 Α. Παζαΐτη

Οργανωτική Επιτροπή

Χ. Αντωνίου I. Γραμματικάκης Β. Καλλές Γ. Λιμούρης Ρ. Σμέρλα 

Ν. Αρκαδόπουλος Ε. Δημακάκος Ι. Καραϊτιανός Χ. Μαρβάκη Β. Σμυρνιώτης 

Ζ. Βαρδάκη Δ. Διονυσίου Ο. Καστανά Γ. Παπαθανασίου Κ. Συρίγος

Σ. Βασδέκης Γ. Ζωγράφος Ι. Κούβαρης Α. Πεφάνης Μ. Τόλια 

Α. Γιαννούκας Ι. Καλεμικεράκης Ν. Λιάσης Γ. Πετρίκκος Γ. Τουλούμης
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Πληροφορίες Επιστημονικού Προγράμματος

Εγγραφές  Για την εγγραφή σας στο Συνέδριο παρακαλείσθε να συμπληρώσετε το δελτίο συμμετοχής 
και να το παραδώσετε στην Γραμματεία του Συνεδρίου. Εγγραφές θα πραγματοποιούνται καθ’όλη την 
διάρκεια του Συνεδρίου. 

Μέλη της Ε.Λ.Ε. (εφ’όσον είναι οικονομικά τακτοποιημένοι)	 Δωρεάν

Ιατροί 	 30,00€

Νοσηλευτές, Φυσιοθεραπευτές, Λοιπά Επαγγέλματα Υγείας 	 20,00€

Φοιτητές & Ευρύ κοινό 	 Δωρεάν

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια (θα χορηγηθεί επιπλέον πιστοποιητικό παρακολούθησης)	 10.00€

* Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν ΦΠΑ 23%. Σύμφωνα με το άρθρο 43 του Νόμου 3842/2010, η εγγραφή δεν επιβαρύνεται με ΦΠΑ εάν συνοδεύεται 
από κάποια άλλη τουριστική υπηρεσία (διαμονή σε ξενοδοχείο ή αεροπορικό εισιτήριο)
** Οι φοιτητές θα πρέπει κατά την εγγραφή τους να προσκομίσουν αντίγραφο της φοιτητικής τους ταυτότητας 
Το δικαίωμα εγγραφής για όλους τους συμμετέχοντες σου συνεδρίου περιλαμβάνει: • Παρακολούθηση του 
επιστημονικού προγράμματος • Τελικό Πρόγραμμα • Πιστοποιητικό Παρακολούθησης • Συμμετοχή στα διαλείμματα 
καφέ και τη Δεξίωση Υποδοχής • Tσάντα με υλικό του συνεδρίου

Αναρτημένες Ανακοινώσεις (ΑΑ)   Οι υπεύθυνοι συγγραφείς των Αναρτημένων Ανακοινώσεων θα 
πρέπει να αναρτήσουν το poster τους (διαστάσεων 1μ. Ύψος Χ 80εκ. πλάτος) την Παρασκευή 9 Μαΐου 
έως τις 11.00 και να τα αποσύρουν το Σάββατο 10 Μαΐου έως τις 14.30 με δική τους ευθύνη. Η Γραμμα-
τεία δεν φέρει καμία ευθύνη για την άνωθεν διαδικασία.

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών  Το γραφείο εξυπηρέτησης ομιλητών / συγγραφέων λειτουργεί 
καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου και είναι στελεχωμένο από έμπειρο τεχνικό προσωπικό. Παρα-
καλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των παρουσιάσεών τους (USB stick 
/ CD-ROM) τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Μοριοδότηση Συνεδρίου  Το Συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 11 μόρια 
(credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στα πλαίσια της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 

Γενικές Πληροφορίες
Οργάνωση

Ημερομηνίες Διεξαγωγής & Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Παρασκευή, 9 Μαΐου 2014 11:00 - 21:00 Σάββατο, 10 Μαΐου 2014 08:30 - 15:00

Γραμματεία Συνεδρίου

Αθήνα: Κ. Βάρναλη 29, 15233 Χαλάνδρι
Τ: 210 6833600, F: 210 6847700

Θεσσαλονίκη: Ελευθερίου Βενιζέλου 3, 54624
Τ: 2310-527376, E-mail: info@pco-convin.gr

www.pco-convin.gr | congress@pco-convin.gr
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Γενικές Πληροφορίες

Ευχαριστίες
Χρυσός Χορηγός

Χορηγοί

G R E E C E  

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ

ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.
w w w . p a r i s i a n o u . g r  �  m e d b o o k s @ p a r i s i a n o u . g r

Τόπος & Χώροι Διεξαγωγής
251 ΓΝΑ (ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ) 
επί της οδού Π. Κανελλοπούλου 3 (πρώην Κατεχάκη)

Κύρια Αίθουσα Μεγάλο Αμφιθέατρο Ισόγειο

Παράλληλη Αίθουσα Μικρό Αμφιθέατρο 1ος όροφος (από τις ακάλες ή τους ανελκυστήρες της 
κεντρικής εισόδου του Νοσοκομείου)

Γραμματεία Συνεδρίου Ισόγειο Ισόγειο 

Έκθεση Ισόγειο Ισόγειο

Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου  Ελληνική

Κάρτες Συνέδρων  Η Κονκάρδα, η οποία είναι απαραίτητη για την είσοδο στο Συνεδριακό χώρο και για 
την Παραλαβή Πιστοποιητικών Παρακολούθησης, παραδίδεται κατά την εγγραφή από τη Γραμματεία 
του Συνεδρίου. Για την πρόσβαση στις επιστημονιικές συνεδρίες, απαιτείται η επίδειξη της κάρτας 
συνέδρων (badge), η οποία φέρει γραμμωτό κώδικα (barcode), προκειμένου να ελέγχεται ο χρόνος 
παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος.

Πιστοποιητικό ΠαρακολούΘησης  Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Συνεδρίου, θα δοθεί 
στους Συνέδρους μετά το πέρας των εργασιών αυτού με απαραίτητη την επίδειξη της κονκάρδας. Το 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης των ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ σεμιναρίων θα δοθεί με το πέρας των εργασιών 
αυτών. Για την παραλαβή τους θεωρείται απαραίτητη η συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης που 
θα μοιράζεται ανά ημέρα στις αίθουσες του συνεδρίου.

Έκθεση &  Ώρες Λειτουργίας Έκθεσης  Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου λειτουργεί έκθεση 
φαρμακευτικών προϊόντων. Οι ώρες λειτουργίας της έκθεσης είναι:

Παρασκευή, 9 Μαΐου 2014 11:30 - 20:00 Σάββατο, 10 Μαΐου 2014 09:00 - 15:00
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11:00-21:00
Εγγραφές - Ώρες λειτουργίας γραμματείας� Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

11:30- 12:30
Στρογγυλό τραπέζι
Ανατομία και παθοφυσιολογία του Λεμφικού Συστήματος
Προεδρείο: Γ. Τρουπής, Ε. Αγαπητός

Gaspare Aselli (1581-1626), Jean Pecquet (1622-1674) και Thomas Bartholin
(1616-1680): Τρεις πρωτοπόροι στη μελέτη του Λεμφικού συστήματος
Φ. Μαρινέλη, Μ. Καραμάνου

Ανατομία Λεμφικού συστήματος
Α. Χαρχαντή

Φυσιολογία Λεμφικού συστήματος
Μ. Μούτσος

Παθοφυσιολογία Λεμφικού συστήματος
Γ. Μαρακομιχελάκης

Ιστοπαθολογία Λεμφαδένα
Χ. Ευτυχιάδης

Σχολιαστές: Β. Τσακρακλίδης

12:30-14:00
Στρογγυλό τραπέζι
Από το Γενετικό έλεγχο στην Διάγνωση του Λεμφοιδήματος στα παιδιά και 
στους ενήλικες
Προεδρείο: Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Μπέσιας, A. Σιαφάκας

Γενετικός έλεγχος λεμφοιδήματος
Κ. Κοσμά

Αιτιοπαθογένεια του Λεμφοιδήματος
Π. Χατζηγάκης

Σταδιοποίηση Λεμφοιδήματος
Α. Λάζαρης

Κλινική εικόνα και Διάγνωση Λεμφοιδήματος
Δ. Μάρας

Διαφορική Διάγνωση Λεμφοιδήματος
Β. Αργείτης

Λεμφοίδημα στα παιδιά
Ε. Μπότσα

Λεμφικά σύνδρομα – Δυσπλασίες
Κ. Δράκου

Σχολιαστές: Σ. Βασδέκης, Σ. Κάκκος  

14:00-15:00
Στρογγυλό τραπέζι
Απεικονιστικές μέθοδοι στη Διάγνωση των Λεμφικών Παθήσεων
Προεδρείο: Γ. Άρσος, Α. Γυφτόπουλος

Υπερηχογραφική απεικόνιση Λεμφοιδήματος
Ν. Λιάσης

Ραδιοϊσοτοπική Λεμφαγγειογραφία κάτω άκρου
Γ. Λιμούρης

6

251 ΓΝΑ
Μεγάλο Αμφιθέατρο
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251 ΓΝΑ
Μεγάλο Αμφιθέατρο

Ραδιοϊσοτοπική Λεμφαγγειογραφία άνω άκρου
Γ. Άρσος

Μαγνητική Λεμφογραφία
Π. Γαλάνη

Σχολιαστές: Γ. Λιμούρης, Σ. Λανίτης

15:00- 15:30
Διάλειμμα Καφέ (με την ευγενική χορηγία της 

G R E E C E

)� Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

15:30-16:30
Στρογγυλό τραπέζι
Λιποίδημα
Προεδρείο: Ν. Αρκαδόπουλος, Δ. Βουγιουκλάκης, Ο. Καστανά

Τι είναι το Λιποίδημα
Δ. Δαφνής

Ο ρόλος του lαser στο Λιποίδημα
Χ. Ηλίας

Διαιτολογική αντιμετώπιση του Λιποιδήματος
Χ. Παπαβαγγέλης

Ο ρόλος της λιποαναρρόφησης στο Λιποίδημα
Π. Kουράκος

Χειρουργική αντιμετώπιση λιπώματος επί εδάφους Λιποιδήματος
Aικ. Mαστοράκη

Σχολιαστής: Γ. Ζαμπάκος

16:30-17:00
Προφορικές Ανακοινώσεις
Λεμφικό Σύστημα και Θεραπευτική Αντιμετώπιση Λεμφικών Παθήσεων
Προεδρείο: Σ. Βασδέκης, Γ. Φραγκουλίδης

ΠΑ01 	 ΤΑ ΛΕΜΦΙΚΑ ΑΓΓ ΕΙΑ ΚΑΙ Η ΛΕΜΦΟΣ Σ ΤΑ ΕΝΤ ΥΠΑ Ε Λ ΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΕΠΑΝΑΣΤΑΤΙΚΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΤΕΛΟΣ 18ου ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ 19ου ΑΙΩΝΑ
Δ. Καραμπερόπουλος, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος

ΠΑ02 	 Η ΠΛΗΡΗΣ ΑΠΟΙΔΗΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΤΟ ΠΑΣΧΟΝ ΑΚΡΟ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ε. Δημακάκος, Ι. Καλεμικεράκης, Κ. Κρουσανιωτάκη, Γ. Αν τωνάτος,  
Κ. Ηλιακόπουλος, Κ. Συρίγος

ΠΑ03 	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ Ca ΜΑΣΤΟΥ
Χ. Τιγγινάγκας, Α. Κατσιμήτρου, Κ. Γκάζα, Ε. Τιγγινάγκα

ΠΑ04 	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ ΣΤΑΔΙΟΥ ΙΙ: ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΛΕΜΦΑΔΕΝΩΝ Η ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Δ. Διονυσίου, Γ. Μπάτσης, Α. Γκομώλης, Π. Μυλωθρίδης, Αθ. Πανάγου,  
Γ. Τατσίδου, Ε. Δεμίρη

ΠΑ05 	 ΟΙ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ Η 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ
Γρ .  Χ ά μ ψ α ς ,  Ε π .  Κ ω σ τ ό π ο υ λ ο ς ,  Μ .  Φ ρ α γ κ ο ύ λ η ς ,  Δ .  Κ α ρ υ π ί δ η ς ,  
Π. Κονοφάος,  Γ. Δριμούρας, Μ.Α. Δασκαλάκη, Φ. Καραντώνης, Αβ. Δούναβης,  
Οθ. Παπαδόπουλος
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17:00-18:00
Στρογγυλό τραπέζι
Διάγνωση και Διαφορική Διάγνωση Λεμφαδένων
Προεδρείο: Κ. Συρίγος, Α. Αχείμαστος

Ποια η καλύτερη απεικόνιση των Λεμφαδένων
Π. Τσαγκούλη

Ο ρόλος του PET-CT στην διάγνωση των Λεμφαδένων
Σ. Χατζηϊωάννου

Κλινική αξιολόγηση διογκωμένων Λεμφαδένων
Θ. Βασιλακόπουλος

Ο ρόλος των επεμβατικού πνευμονολόγου στην αξιολόγηση των Λεμφαδένων του
Γ. Στρατάκος

Ο ρόλος του Θωρακοχειρουργού στην αξιολόγηση Λεμφαδένων με μεσοθωρα
σκόπηση-μεσοθωρακοτομή-VATS
Ε.Β. Σεψάς

18:00-18:45
Στρογγυλό τραπέζι
Φλεβολεμφοίδημα: Θρομβοεμβολική Νόσος
Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Ν. Συμεωνίδης

Προφύλαξη θρομβοεμβολικής νόσου σε ασθενείς γενικής χειρουργικής
Β. Αράπογλου

Αντιπηκτική αγωγή στον καρκινοπαθή ασθενή - κατευθυντήριες οδηγίες
Α. Μαριόλη

Νεώτερα αντιπηκτικά στην θρομβοεμβολική νόσο
Η. Κυριάκου

Σχολιαστής: Δ. Χαρίτος

18:45-20:00
Στρογγυλό τραπέζι
Χειρουργική Ογκολογία και Λεμφικό Σύστημα
Προεδρείο: Ι. Καραϊτιανός, Β. Σμυρνιώτης

Φρουρός, Λεμφαδένας και Μελάνωμα
Γ. Άρσος

Κλινική σημασία του Λεμφαδένα Φρουρού στον καρκίνο του μαστού
Ε. Φιλόπουλος

Κλινική σημασία των Λεμφαδένων στον καρκίνο του γαστρεντερικού σωλήνα
Α. Τέντες

Παραορτικός και βουβωνικός Λεμφαδενικός καθαρισμός
Κ. Στάμου

Λεμφαδενικοί καθαρισμοί σε γυναικολογικό καρκίνο
Ε. Τερζάκης

Λεμφόρροια και μετεγχειρητικό Λεμφοίδημα στον καρκίνο του μαστού
Η. Κατσούλης

Σχολιαστές: Ι. Σπηλιώτης, Κ. Κωνσταντινίδης

251 ΓΝΑ
Μεγάλο Αμφιθέατρο
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20:00-21:00
Τελετή  Έναρξης
Χαιρετισμοί 

Δρ. Ε. Δημακάκος, Πρόεδρος Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Μακαριότατος Αρχιεπίσκοπος Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερώνυμος

Ταξ. Γ. Τουλούμης, Διοικητής 251 ΓΝΑ

Καθ. Π. Δημακάκος, Επίτιμος Πρόεδρος  Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Prof. Sandro Michellini, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Λεμφολογικής Εταιρείας

Καθ. Μ. Μπρατάκος, Πρόεδρος των ΤΕΙ Αθηνών

Δρ. Γ. Πατούλης, Πρόεδρος  Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

M. Βλασταράκος, Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

Καθ. Π. Σκανδαλάκης, Πρόεδρος του ΚΕΣΥ

Βραβεύσεις

Εναρκτήρια Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Σμυρνιώτης, Κ. Συρίγος 

Ένα οδοιπορικό στην εξέλιξη της Ιατρικής 
Καθ. Β. Γολεμάτης

Θα ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής 

(με την ευγενική χορηγία της   )�  Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

16:30-18:30
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Τεχνικής Λεμφαδένα Φρουρού
Προεδρείο - Εκπαιδευτές: �Ν. Αρκαδόπουλος, Γ. Λιμούρης, 

Ε. Σπανίδου-Καρβούνη

Εισαγωγή στην έννοια του Λεμφαδένα φρουρού

1. Ο ρόλος της Πυρηνικής Ιατρικής στην αξιολόγηση του Λεμφαδένα Φρουρού

2. Τεχνικές ανεύρεσης και διεγχειρητικής εκτίμησης του Λεμφαδένα Φρουρού

3. Παθολογοανατομική εκτίμηση του Λεμφαδένα Φρουρού

4. Παρουσίαση βίντεο

Συζήτηση

18:30-20:00
Προφορικές Ανακοινώσεις
Επεμβατική και Θεραπευτική προσέγγιση των Λεμφικών Παθήσεων  
Προεδρείο: Θ. Δεμέστιχα, Σ. Ξυνόγαλος, Θ. Μαριόλης-Σαψάκος

ΠΑ06 	 Η Σ ΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΒΙΟΨΙΑΣ ΤΟΥ ΛΕΜΦΑ ΔΕΝΑ ΦΡΟΥΡΟΥ Σ ΤΗΝ ΑΝΕ ΥΡΕΣΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟ ΜΕΛΑΝΩΜΑ
Γρ. Χάμψας, Επ. Κωστόπουλος, Μ. Φραγκούλης, Δ. Καρυπίδης, Π. Κονοφάος, 
Γ.  Δ ρ ι μ ο ύ ρ α ς ,  Μ . Α .  Δ α σ κ α λ ά κ η ,  Φ .  Κ α ρ α ν τ ώ ν η ς ,  Α β .  Δ ο ύ ν α β η ς ,  
Οθ. Παπαδόπουλος

251 ΓΝΑ
Μικρό Αμφιθέατρο

251 ΓΝΑ
Μεγάλο Αμφιθέατρο
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ΠΑ07 	 ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΛΕΜΦΩΜΑΤΑ-ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Ν. Σταμπολίδης, Αικ. Ζώτου, Γ. Καραγκούνης, Π. Κουράκος, Αθ. Παλλαντζάς, 
Δ. Καρακάσης, Θ. Αργυράκος, Ο. Καστανά

ΠΑ08 	 ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΜΑΣΧΑΛΗΣ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Β. Καλλές, Ι. Παπαπαναγιώτου, Κ. Μίγκλη, Μ. Ζουλάμογλου, Ι. Φλέσσας,  
Γ. Σκάρπας, Θ. Πιπέρος, Κ. Θεοδούλου, Κ. Κυριακού, Θ. Μαριόλης-Σαψάκος

ΠΑ09 	 ΕΞΕΛΚΩΜΕΝΕΣ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΕΞΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Αθ. Παλλα ν τζ άς, Π. Κ ουρ άκ ο ς, Ν. Στ αμπολί δη ς, Γ.  Καρ α γ κ ού ν η ς,  
Ι. Στασινόπουλος, Αικ. Ζώτου, Ι. Καλεμικεράκης, Θ. Αργυράκος, Ο. Καστανά

ΠΑ10 	 ΑΝΤΙΜΕ ΤΩΠΙΣΗ ΠΡΩΤΟΓ ΕΝΟΥ Σ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ Σ ΤΑ Κ ΑΤΩ ΑΚΡΑ ΜΕ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ε. Παπαργυροπούλου

ΠΑ11 	 ΡΑΔΙΟΪΣΟΤΟΠΙΚΗ ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ 
ΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ
Δ. Παπαμιχαήλ, Μ. Λύρα, Μ. Χαλιώτη, Β. Θεοφιλάτου, Β. Θεοδωρακόπουλος, 
Ε. Δημακάκος, Λ.Ε. Μουλοπούλου, Γ.Σ. Λιμούρης

ΠΑ12	 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΧΙΚΕΣ ΥΠΟΤΡΟΠΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΒΙΟΨΙΑ 
ΛΕΜΦΑΔΕΝΑ ΦΡΟΥΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΠΡΩΙΜΟΥ 
ΣΤΑΔΙΟΥ
Μ. Ζουλάμογλου, Σ. Θ. Μαριόλης Σαψάκος, Ι.Γ Κακλαμάνος

ΠΑ13 	 Ε ΠΙΠ Λ ΟΚΕ Σ Δ Ο Τ Ρ Ι Α Σ ΠΕ Ρ ΙΟΧ Η Σ Λ Ε Μ ΦΑ Δ Ε ΝΙΚΟΥ ΚΡ ΗΜ ΝΟΥ ΜΕ ΤΑ Τ Η 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΑΝΩ 
ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ 
ΚΕΝΤΡΟΥ
Δ. Διονυσίου, Α. Τσιφτσής, Χ. Δεμίρη, Α. Τσιμπώνης, Α. Τριάντος, Ε. Κοκκόλη, 
Ε. Δεμίρη

ΠΑ14 	 ΦΡ ΟΥ Ρ ΟΣ ΛΕΜΦΑ ΔΕΝΑ Σ: ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΒΗΜΑ Σ ΤΗ Σ ΤΑ ΔΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ 
ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ
Π. Κουράκος, Αθ. Παλλαντζάς, Αικ. Ζώτου, Γ. Καραγκούνης, Ν. Σταμπολίδης, 
Θ. Αργυράκος, Ο. Καστανά

ΠΑ15	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΝΤΥΠΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΤΑΧΕΙΑΣ ΒΙΟΨΙΑΣ ΛΕΜΦΑΔΕΝΑ ΦΡΟΥΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΗΣ ΜΑΣΧΑΛΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Θ. Πετροπούλου, Α. Πολίτη, Α. Κάπουλα, Ε. Σπανίδου-Καρβούνη, Ι. Ψυχογιός, 
Ν. Αρκαδόπουλος

ΠΑ16	 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΛΕΜΦΟΡΡΟΙΑΣ ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ
Χ. Γουδέλη, Π.Δ. Καρρέρ, Δ. Βαϊδάκης, Ι. Παραουλάκης, Γ. Δανηλάτος,  
Ε. Τερζάκης 

20:00-21:00
Τελετή  Έναρξης  (Αναλυτικό πρόγραμμα στη σελ. 9)

Θα ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής 

(με την ευγενική χορηγία της   )�  Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

251 ΓΝΑ
Μικρό Αμφιθέατρο

251 ΓΝΑ
Μεγάλο Αμφιθέατρο
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251 ΓΝΑ
Μικρό Αμφιθέατρο

08:30-15:00
Εγγραφές - Ώρες λειτουργίας γραμματείας

09:00-09:30
Στρογγυλό τραπέζι
Το βήμα του φυσικοθεραπευτή
Προεδρείο: Γ. Παπαθανασίου, Ε. Δημακάκος

Λεμφική παροχέτευση στην Θεσσαλονίκη
Α. Πανάγου

Λεμφική παροχέτευση στην Λάρισα
Χ. Παπαδοπούλου

Λεμφική παροχέτευση στην Αθήνα
Κ. Κοτζαμάνη

Λεμφική παροχέτευση στην Καλαμάτα
Σ. Ρενέλτ

Λεμφική παροχέτευση στην Αθήνα
Κ. Κρουσανιωτάκη

09:30-10:30
Στρογγυλό τραπέζι
Ακτινοθεραπευτική προσέγγιση του Λεμφικού Συστήματος
Προεδρείο: Ι. Κούβαρης, Κ. Μυστακίδου

Ακτινοθεραπεία στους Βουβωνικούς Λεμφαδένες
Μ. Πουλίζι

Ακτινοθεραπεία σε Λεμφαδένες Κεφαλής και Τραχήλου
Α. Δαματοπούλου

Λεμφοίδημα άνω άκρου μετά από ακτινοθεραπεία στους Μασχαλιαίους Λεμφαδένες
Μ. Τόλια

Πότε και γιατί η ακτινοθεραπεία στα Λεμφώματα
Α. Ζυγογιάννη

Σχολιαστές: Γ. Κύργιας, Β. Κουλολίας

10:30-11:00
Προφορικές ανακοινώσεις
Επεμβατική και Θεραπευτική προσέγγιση των Λεμφικών Παθήσεων 
Προεδρείο:  Ι. Γκούβερης, Δ. Διονυσίου, Α. Τσάπαλος

ΠΑ17	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΠΑΠΑΜΙΛΤΙΑΔΗΣ (1907-1987): ΟΙ ΠΡΩΤΟΠΟΡΕΣ 
ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΛΕΜΦΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Κ. Γκρίτζαλης, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος

ΠΑ18 	 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΗΣ ΒΙΟΨΙΑΣ ΦΡΟΥΡΟΥ ΛΕΜΦΑΔΕΝΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 
ΜΑΣΤΟΥ
Β .  Κ α λ λ έ ς ,  Ι .  Π α π α π α ν α γ ι ώ τ ο υ ,  W .  A l - H a r e t h e e ,  Θ .  Π ι π έ ρ ο ς ,  
Ευ. Παπακωνσ ταν τίνου, Ευ. Κωνσ ταν τίνου, Ι. Φλέσσας, Κ. Θεοδούλου,  
Θ. Μαριόλης-Σαψάκος

ΠΑ19	 ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΜΥΕΛΟΓΕΝΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ
Ν. Σταμπολίδης, Αθ. Παλλαντζάς, Π. Κουράκος, Αικ. Ζώτου, Δ. Καρακάσης,  
Ο. Καστανά
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ΠΑ20	 ΕΙΔΗ ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΠΙΚΩΝ ΝΕΚΡΩΤΙΚΩΝ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ
Π. Κουράκος, Ν. Σταμπολίδης, Αικ. Ζώτου, Αθ. Παλλαντζάς, Γ. Βασιλόπουλος, 
Ι. Καλεμικεράκης, Ο. Καστανά

ΠΑ21	 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑΣ ΑΠΟ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 
(RADIATION RECALL DERMATITIS-RRD) ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΛΗΨΗΣ GEFITINIB
Σ. Γκολφινόπουλος, Μ. Τόλια, Β. Κουλουλίας, Ζ. Λιακούλη, Α. Ζυγογιάννη,  
Ι. Κοκάκης, Γ. Κύργιας, Ε. Δημακάκος, Ι. Κούβαρης

ΠΑ22	 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΝΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΑΣ ΜΑΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 
ΕΙΚΟΝΑΣ ΤΟΥ ΦΡΟΥΡΟΥ ΛΕΜΦΑΔΕΝΑ
Θ. Αργυράκος, Π. Κουράκος, Α. Παλλαντζάς, Γ. Καραγκούνης, Π. Τράμπαρη, 
Αικ. Δημητρούλη, Ο. Καστανά

ΠΑ23	 ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΕΓΕΡΣΗΣ
Α θ.  Παλλα ν τ ζ ά ς,  Α ικ .  Δ η μ η τ ρ ο ύ λ η ,  Ν.  Στ α μπ ο λί δ η ς,  Θ.  Α ρ γ υ ρ άκ ο ς,  
Εμ. Παπαδόπουλος, Π. Κουράκ ος, Γ. Βασιλόπουλος, Μ. Χαρχαρίδου,  
Κ. Πουλάς, Ο. Καστανά

ΠΑ24	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΗΣ ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΧΥΛΩΔΗ ΑΣΚΙΤΗ
Γ. Τσούκαλος, Β. Καλλές, Μ. Γλυνός

11:00-12:00
Στρογγυλό τραπέζι
Λοιμώξεις μαλακών μορίων και δερματικές παθήσεις στο Λεμφοίδημα
Προεδρείο: Χ. Αντωνίου, Σ. Τσιόδρας 

Λοιμώξεις λεμφικού συστήματος
Σ. Τσιόδρας

Μυκητιάσεις και λεμφοίδημα
Α. Χατζηϊωάννου

Δερματικές επιπλοκές λεμφικών παθήσεων
Ε. Τσελέ

Αισθητική Λεμφοθεραπεία
Τ. Πατζίκα

Σχολιαστές: Δ. Χατζηγεωργίου, Ε. Ζουριδάκη

12:00-12:30
Διάλειμμα καφέ (με την ευγενική χορηγία της 

G R E E C E

)�  Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

12:00-12:30
Γεν. Συνέλευση της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

12:30-14:00
Στρογγυλό τραπέζι
Θεραπεία Λεμφικών Παθήσεων
Προεδρείο: Οθ. Παπαδόπουλος, Ι. Βασιλείου, Σ. Βασδέκης

Πρόληψη δευτεροπαθούς Λεμφοιδήματος άνω άκρου
Ο. Γκοβίνα 

Φαρμακευτική αγωγή στο Λεμφοίδημα
Χ. Καλκανδής

251 ΓΝΑ
Μικρό Αμφιθέατρο
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Η χρήση των μηχανημάτων συμπίεσης στο Λεμφοίδημα
Κ. Δελής

Πλήρης αποιδηματική θεραπεία Λεμφοίδηματος
Ε. Δημακάκος

Μικροχειρουργική θεραπεία Λεμφοιδήματος
Σ. Μαστοράκη

Μεταμόσχευση Λεμφαδένων πότε και γιατί
Δ. Διονυσίου

Ποιότητα ζωής μετά την θεραπεία στους ασθενείς με Λεμφοίδημα
Χ. Παπαδοπούλου

Σχολιαστές: Ν. Παπαδόπουλος, Ε. Δημακάκος

14:00-15:00
Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Ιστορία, Ανατομία και παθήσεις του Λεμφικού Συστήματος
Προεδρείο: Ι. Γκιόζος, Ι. Γραμματικάκης, Α. Κουρέας, Ε. Σκληρός

ΑΑ25	 ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΑΠΩΤΕΡΩΝ ΜΕ ΤΕΓ ΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ Σ ΤΗΝ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ Α ΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΕΒΛΗΘΗΚ ΑΝ ΣΕ 
ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ ΜΕΤΑ ΣΥΣΤΟΙΧΟΥ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ
Ι. Γραμματικάκης, Ν. Ευαγγελινάκης, Σ. Ζερβούδης, Ε. Δημακάκος

ΑΑ26	 ΚΛΑΥΔΙΟΣ ΓΑΛΗΝΟΣ-Ο ΘΕΜΕΛΙΩΤΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Ι. Γραμματικάκης, Ε. Δημακάκος, Ν. Ευαγγελινάκης, Α. Δράκου, Χ. Ευτυχιάδης

ΑΑ27	 Η ΛΕΜΦΟΓΕΝΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑ ΣΤΑ ΚΑΚΟΗΘΗ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ: 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΥΠΟΜΝΗΣΗ
Κ. Νάτσης, Μ. Πιάγκου

ΑΑ28	 ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ
Ι. Γραμματικάκης, Ε. Δημακάκος, M. Καραμάνου, Χ. Ευτυχιάδης, Δ. Κασσάνος

ΑΑ29	 Ο ΛΕΜΦΑΔΕΝΑΣ ΦΡΟΥΡΟΣ ΣΤΟΝ ΠΡΩΙΜΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ
Χ. Γουδέλη, Π.Δ. Καρρέρ, Δ. Βαϊδάκης, Ι. Παραουλάκης, Γ. Δανηλάτος,  
Ε. Τερζάκης 

ΑΑ30	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΑΣΚΙΤΗ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΠΟΡΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΩΟΘΗΚΩΝ
Ι. Γραμματικάκης, Ν. Ευαγγελινάκης, Β. Μπόλκας, Ε. Δημακάκος

ΑΑ31	 GASPARE ASELLI (1581-1626), JEAN PECQUET (1622-1674) ΚΑΙ THOMAS 
BARTHOLIN (1616-1680): ΤΡΕΙΣ ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΛΕΜΦΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ.
Φ. Μαρινέλη, Μ. Καραμάνου, Κ. Γκρίτζαλης, Γ. Ανδρούτσος

ΑΑ32	 ΘΕ ΡΑ ΠΕ Υ Τ ΙΚΕ Σ Χ Ε ΙΡ Ο Μ Α Λ Α ΞΕ ΙΣ Σ Τ Η Ν Α Ρ Χ Α ΙΟ Τ Η ΤΑ-Α Ν Α Φ Ο Ρ Ε Σ Τ ΟΥ 
ΔΙΟΣΚΟΥΡΙΔΗ
Ι. Γραμματικάκης, Ε. Δημακάκος, Δ. Κασσάνος

251 ΓΝΑ
Μικρό Αμφιθέατρο

Ε
Π

ΙΣ
Τ

Η
Μ

Ο
Ν

ΙΚ
Ο

 Π
Ρ

Ο
Γ

Ρ
Α

Μ
Μ

Α

ΣΑΒΒΑΤΟ 10
  Μ

αΐου



14

09:00-14:30
Εγγραφές - Ώρες λειτουργίας γραμματείας� Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

09:30-12:00
Κλινικά εκπαιδευτικά σεμινάρια
Προεδρείο: Ζ. Βαρδάκη, Γ. Παπαθανασίου, Ε. Δημακάκος
Εκπαιδευτές: Κ. Κρουσανιωτάκη, Χ. Παπαδοπούλου

Α. Λεμφική Χειρομάλαξη
Τι είναι το Λεμφοίδημα;
Ε. Δημακάκος

Πρόληψη δευτεροπαθούς Λεμφοιδήματος άνω άκρου
 Ε. Θρουβάλα

Πώς κάνουμε λεμφική παροχέτευση στο άνω και κάτω άκρο;
Εκπαίδευση με ασθενείς

Β. Περίδεση με ειδικούς ελαστικούς επιδέσμους 
(με την ευγενική χορηγία της )

Για ποιο λόγο χρησιμοποιούμε ειδικούς ελαστικούς επιδέσμους;
Πώς κάνουμε ελαστική περίδεση στο άνω και κάτω άκρο;
Εκπαίδευση σε ασθενείς

12:00-12:30
Διάλειμμα  καφέ (με την ευγενική χορηγία της 

G R E E C E

) � Xώρος Υποδοχής Αμφιθεάτρου

12.30-14.30
Κλινικά εκπαιδευτικά σεμινάρια

12:30-12:45
Γ. Η χρήση μηχανημάτων διαλείπουσας συμπίεσης στο Λεμφοίδημα

(με την ευγενική χορηγία της )

12:45-13:30
Δ. Ελαστικές κάλτσες και γάντια

(με την ευγενική χορηγία της Εταιρείας   )
Ελαστικές κάλτσες
• Τι είδους ελαστικές κάλτσες υπάρχουν;
• Πότε και τι είδους ελαστική κάλτσα χρησιμοποιούμε;

Ελαστικά γάντια
• Τι είδους ελαστικά γάντια υπάρχουν;
• Πότε και τι είδους ελαστικό γάντι χρησιμοποιούμε;

13.30-13.45 
Ε. Νέα επιθέματα στην διαχείρηση των εξιδρωματικών ελκών στα κάτω άκρα

(με την ευγενική χορηγία της )

13:45-14:30
Προεδρείο: Ζ. Βαρδάκη, Α. Καυγά
Ζ. Λεμφικά έλκη και αντιμετώπιση αυτών

(με την ευγενική χορηγία της )
Χρήση επιθεμάτων που και πότε;
Δ. Παπαγεωργίου

Λήξη κλινικών εκπαιδευτικών σεμιναρίων / Παραλαβή πιστοποιητικών

251 ΓΝΑ
Μεγάλο Αμφιθέατρο
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Πρόεδροι, Ομιλητές & Σχολιαστές

  ΟΝΟΜΑ ΤΙΤΛΟΣ
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Βαρδάκη Ζαμπία ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ (ΣΕΥΠ), ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ
Βασδέκης Σπύρος ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ,ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΟ ΑΘΗΝΑ
Βασιλακόπουλος Θεόδωρος ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ “ΛΑΪΚΟ”, ΑΘΗΝΑ
Βασιλείου Ιωάννης ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, Β’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ” 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΑΘΗΝΑ
Βλασταράκος Μιχαήλ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ, ΑΘΗΝΑ
Βουγιουκλάκης Δημήτριος ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 251 Γ.Ν.Α., ΑΘΗΝΑ
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Γεωργόπουλος Σωτήριος ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ,ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΙΚΟ ΑΘΗΝΑ
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Γκιόζος Ιωάννης ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ, Γ΄ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ 

ΑΘΗΝΩΝ “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, ΑΘΗΝΑ
Γκοβίνα Ουρανία ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΤΕΙ ΑΘΗΝΩΝ
Γκούβερης Ιωάννης ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ, ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΘΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΠΕΡΗΧΩΝ-TRIPLEX ΑΓΓΕΙΩΝ,  ΑΡΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ, ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
Γολεμάτης Βασίλειος ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
Γραμματικάκης Ιωάννης ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Α’ ΕΣΥ, Γ’ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΑΤΤΙΚΟΝ”, ΧΑΪΔΑΡΙ
Γυφτόπουλος Αναστάσιος ΙΑΤΡΟΣ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΗΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΥ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΥ, 251 Γ.Ν.Α., ΑΘΗΝΑ
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Δαφνής Δημήτριος ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ Γ.Ν.Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ, ΚΕΡΚΥΡΑ
Δελής Κωνσταντίνος ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ MD, MSc, PhD, FRCS, FEVS, ΔΙΔΑΚΤΩΡ IMPERIAL COLLEGE, UNIVERSITY OF LONDON, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, FELLOW 
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ΕΛΚΩΝ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ”, ΑΘΗΝΑ
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Πουλίζι Μαρία ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Α’ ΕΣΥ, Α’ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΜΕΤΑΞΑ”, ΑΘΗΝΑ
Σεψάς Β. Ευάγγελος ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΣΥ, ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ ΑΘΗΝΩΝ “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, 

ΑΘΗΝΑ
Σιαφάκας Αθανάσιος ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 251 ΓΝΑ, ΑΘΗΝΑ
Σκανδαλάκης Παναγιώτης ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΚΕΣΥ-ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
Σκληρός Ευστάθιος ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΔΙΕΘΥΝΤΗΣ Κ.Υ. ΝΕΜΕΑΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΝΕΜΕΑ
Σμυρνιώτης Βασίλειος ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ , Δ’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

“ΑΤΤΙΚΟΝ”, ΧΑΪΔΑΡΙ
Σπανίδου-Καρβούνη Ελένη ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΟΣ, “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ” ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
Σπηλιώτης Δ. Ιωάννης MD, PhD, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Ε.Α.Ν.Π. “ΜΕΤΑΞΑ”, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΘΗΝΑ
Στάμου Κωνσταντίνος ΓΕΝΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “METROPOLITAN”, ΑΘΗΝΑ
Στρατάκος Γρηγόρης ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ, Α’ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ ΑΘΗΝΩΝ “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, ΑΘΗΝΑ
Συμεωνίδης Νικόλαος ΑΣΜΧΟΣ (ΥΙ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ), ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ-ΛΟΙΜΟΞΙΟΛΟΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Β’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 251 ΓΝΑ., ΑΘΗΝΑ
Συρίγος Κωνσταντίνος ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Γ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ, ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ ΑΘΗΝΩΝ “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, ΑΘΗΝΑ
Τέντες Απόστολος ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ”, ΑΘΗΝΑ
Τερζάκης Εμμανουήλ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ‘ΑΓ.ΣΑΒΒΑΣ’, ΑΘΗΝΑ
Τόλια Μαρία ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ-ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ, “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ” ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΑΘΗΝΑ
Τουλούμης Γεώργιος ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 251 ΓΝΑ ΤΑΞΙΑΡΧΟΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ
Τρουπής Γεώργιος ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
Τσαγκούλη Παρασκευή ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΗΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΜΟΝΑΔΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ, ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, ΑΘΗΝΑ
Τσακρακλίδης Βασίλειος ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΥΓΕΙΑ”, ΑΘΗΝΑ
Τσάπαλος Ανδρέας ΓΕΝΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΑΘΗΝΑ
Τσελέ Ευφροσύνη ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ-ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΕΣΥ, ΓΕΝΙΚΟ ΚΡΑΤΙΚΟ Ν0ΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ  

“ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ”, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ “Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ”, ΠΕΙΡΑΙΑΣ
Τσιόδρας Σωτήριος ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ, 4η ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΑΤΤΙΚΟΝ”, 

ΧΑΪΔΑΡΙ
Φιλόπουλος Ευάγγελος ΔΙΥΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣΤΟΥ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΗΕΜΡΗΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ, ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ”, ΑΘΗΝΑ
Φραγκουλίδης Γεώργιος ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, Β’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ” ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΑΘΗΝΑ
Χαρίτος Διονύσιος ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΣΥ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ “ΑΤΤΙΚΟΝ”, ΧΑΪΔΑΡΙ
Χαρχαντή Αντωνία ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ, ΙΣΤΟΛΟΓΙΑΣ, ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑΣ. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Χατζηγάκης Κ. Πέτρος ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Α’ ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”, ΑΘΗΝΑ
Χατζηγεωργίου Δημήτριος ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 252 ΓΝΑ ΤΑΞΙΑΡΧΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ-ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΟΣ 
Χατζηϊωάννου Αργυρώ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ-ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, Α’ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ “ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ”, ΑΘΗΝΑ
Χατζηϊωάννου Σοφία ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, Β’ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ PETCITY, ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ (ΙΙΒΕΑΑ)

Πρόεδροι, Ομιλητές & Σχολιαστές



*αξία
ζωής

Θεραπεία VTE
Μ Ι Α  Φ Ο Ρ Α  Η Μ Ε Ρ Η Σ Ι Ω Σ

10.000 anti-Xa IU
0.5 ml

14.000 anti-Xa IU
0.7ml

18.000 anti-Xa IU
0.9ml

Προφύλαξη VTE

4.500 anti-Xa IU
0.45 ml

Περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος innohep® 20.000 Αnti-Xa IU/ml ενέσιμο διάλυμα, σε προγεμισμένη σύριγγα. ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: innohep®, Ενέσιμο
διάλυμα 10.000 anti Xa IU/0,5ml PF.SYR. innohep

®
, Ενέσιμο διάλυμα 14.000 anti Xa IU/0,7ml PF.SYR. innohep®, Ενέσιμο διάλυμα 18.000 anti Xa IU/0,9ml PF.SYR. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 1ml δια-

λύματος περιέχει 20.000 anti-Xa IU tinzaparin sodium. Περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος innohep® 10.000 Αnti-Xa IU/ml ενέσιμο διάλυμα, σε προγεμισμένη σύριγγα. ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: innohep®, Ενέσιμο διάλυμα 2.500 anti Xa IU/0,25 ml PF.SYR. innohep®, Ενέσιμο διάλυμα 3.500 anti Xa IU/0,35 ml PF.SYR. innohep®, Ενέσιμο διάλυμα 4.500 anti Xa IU/0,45 ml
PF.SYR. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 1 ml διαλύματος περιέχει 10.000 anti-Xa IU tinzaparin sodium. Θεραπευτικές ενδείξεις: Προφύλαξη και θεραπεία φλεβικής θρόμβωσης και θρομβοεμβολικής νόσου,
συμπεριλαμβανομένης της εν τω βάθει φλεβικής θρόμβωσης και της πνευμονικής εμβολής. ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το innohep® δεν ενδείκνυται για τη θεραπεία σοβαρής πνευμονικής εμβολής, δηλαδή σε ασθενείς υψηλού
κινδύνου με αιμοδυναμική αστάθεια. Αντενδείξεις: Γνωστή υπερευαισθησία στα συστατικά. Γενικευμένη αιμορραγική τάση, μη ελεγχόμενη σοβαρή υπέρταση, ενεργό γαστρικό έλκος, σηπτική ενδοκαρδίτιδα.
Θρομβοκυττοπενία σε ασθενείς με θετική δοκιμασία στην in-vitro συγκέντρωσης παρουσία της τινζαπαρίνης. Σοβαρή ηπατική ανεπάρκεια. Ουραιμία. Οξέα εγκεφαλικά επεισόδια. Ειδικές προειδοποιήσεις και ιδι-
αίτερες προφυλάξεις κατά τη χρήση: Το innohep® πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε ασθενείς με ηπατική ή νεφρική ανεπάρκεια, οι οποίοι υποβάλλονται σε γενική ή ορθοπεδική εγχείρηση. Επίσης το innohep®

πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική ανεπάρκεια κατά την αιμοκάθαρση. Σε παρόμοιες περιπτώσεις πρέπει να εξετάζεται μείωση της δόσης. Προσοχή στη θεραπεία των ηλικιωμέ-
νων. Το innohep® δεν πρέπει να χορηγείται με ενδομυϊκή ένεση εξ αιτίας του κινδύνου δημιουργίας αιματώματος. Το innohep® πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε ασθενείς που πρόσφατα εμφάνισαν εγκεφαλική
αιμορραγία, τραύμα και/ή υποβλήθηκαν πρόσφατα σε εγχείρηση στο κεντρικό νευρικό σύστημα. Το innohep® πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με υπερευαισθησία στην ηπαρίνη ή σε άλλες
ηπαρίνες χαμηλού μοριακού βάρους. Η ηπαρίνη μπορεί να καταστείλει την έκκριση αλδοστερόνης των επινεφριδίων με αποτέλεσμα υπερκαλιαιμία, ιδιαίτερα σε ασθενείς όπως εκείνοι με σακχαρώδη διαβήτη,
χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, προϋπάρχουσα μεταβολική οξέωση, αυξημένο κάλιο του ορού ή που λαμβάνουν καλιοπροστατευτικά φάρμακα. Ο κίνδυνος υπερκαλιαιμίας φαίνεται να αυξάνεται με τη διάρκεια της
θεραπείας αλλά συνήθως είναι αναστρέψιμη. Το κάλιο του ορού πρέπει να μετρηθεί σε ασθενείς σε κίνδυνο πριν αρχίσουν θεραπεία με ηπαρίνη και οι οποίοι ακολούθως παρακολουθούνται τακτικά ιδιαίτερα αν
η θεραπεία παρατείνεται πέραν των 7 ημερών περίπου. Ασθενείς που λαμβάνουν innohep® συγχρόνως με ραχιαία ή επισκληρίδιο αναισθησία θα πρέπει να παρακολουθούνται στενά για σημεία ή συμπτώματα
νευρολογικής βλάβης. Καθώς υπάρχει κίνδυνος η ηπαρίνη να προκαλέσει θρομβοκυτοπενία με τη μεσολάβηση αντισώματος, σε ασθενείς που λαμβάνουν θεραπεία ηπαρίνης για περισσότερο από 5 ημέρες πρέ-
πει να μετράται ο αριθμός αιμοπεταλίων και σε εκείνους που αναπτύσσουν θρομβοκυτοπενία να διακοπεί αμέσως η θεραπεία. Επειδή οι ηπαρίνες χαμηλού μοριακού βάρους εμφανίζουν μεταξύ τους διαφορές
ως προς τον τρόπο παρασκευής τους, το μοριακό βάρος και την έκφραση της δραστικότητάς τους, επισημαίνεται ότι για αποφυγή λαθών κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής αγωγής δεν θα πρέπει να γίνεται αλ-
λαγή από ιδιοσκεύασμα της μιας εταιρείας σε ιδιοσκεύασμα της άλλης. Ανεπιθύμητες ενέργειες: Αλωπεκία. Κνίδωση. Αναφυλαξία. Κνησμός. Περιστασιακά στο σημείο της ένεσης έχουν παρατηρηθεί δερματικά
εξανθήματα και μικρότερης σημασίας μώλωπες. Εξαιρετικά σπάνια έχουν αναφερθεί συστηματικές αλλεργικές αντιδράσεις. Το innohep®, όπως η ηπαρίνη, έχει αποδειχθεί ότι αυξάνει τον κίνδυνο αιμορραγίας.
Ωστόσο, στη συνιστώμενη δόση ο κίνδυνος αυτός είναι μικρός. Όπως με την ηπαρίνη, σπάνια μπορεί να εμφανισθεί θρομβοκυτοπενία. Όπως με την ηπαρίνη, συχνά εμφανίζεται παροδική αύξηση στα επίπεδα
της αμινοτρανσφεράσης. Συνήθως δεν απαιτείται διακοπή της θεραπείας. Τα προϊόντα ηπαρίνης μπορούν να προκαλέσουν υποαλδοστερονισμό, ο οποίος μπορεί να οδηγήσει σε αύξηση του καλίου του ορού.
Σπάνια, μπορεί να εμφανισθεί κλινικά σημαντική υπερκαλιαιμία, ιδιαίτερα σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη (βλέπε Ειδικές Προειδοποιήσεις και Προφυλάξεις κατά την Χρήση).
Πριαπισμός και νέκρωσις του δέρματος έχουν αναφερθεί μόνο σε λίγες περιπτώσεις. Επειδή το φάρμακο περιέχει Sodium Metabisulfite, υπάρχει η πιθανότητα αναφυλακτικής αντίδρασης και βρογχόσπασμου
σε άτομα με ευαισθησία στα θειώδη. Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη φύλαξη του προϊόντος: Φυλάσσεται σε θερμοκρασία ≤25°C. ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: LEO Pharmaceutical Hellas S.A.
Μενεξέδων 10-14564 Κηφισιά Αττική. ΤΗΛ. 210 6834 322.
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LEO Pharma Hellas S.A.
Μενεξέδων 10, 145 64 - Κηφισιά, Tηλ. 210 6834322, fax. 210 6834342
Γραφείο Bορείου Eλλάδος: 10o χλμ Θεσσαλονίκης-Θέρμης, Balkan Center, 570 01- Θεσσαλονίκη, Tηλ. 2310 989221, Fax. 2310 989236, http://www.leo-pharma.gr

LEO®
Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία
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ºÀìôóå÷ äéáâáõíéóíÛîè÷ óùíðÝåóè÷
ëáé ëòÛíá áîáëïàæéóè÷ VARISAN.
¸ ïòõïóôáóÝá, è ëáõéóôéëÜ úöÜ ëáé è ðïìàöòè 
âÀäéóè, ðòïëáìïàî ðÞîï, áÝóõèóè âÀòïù÷ ëáé 
ðòÜêéíï óôá ëÀôö Àëòá. Ãé ëÀìôóå÷ VARISAN LUI 
áðïôòÛðïùî ôè óùóóñòåùóè ôïù áÝíáôï÷ óôá ëÀôö 
Àëòá, ðòïìáíâÀîïùî ôè ìåéôïùòçéëÜ áîåðÀòëåéá  
ôöî æìåâñî ëáé ôè äèíéïùòçÝá ëéòóñî, ðòïóôáôåàïùî 
áðÞ ôèî åíâïìÜ óôá áåòïðïòéëÀ 
ôáêÝäéá ëáé êåëïùòÀúïùî ôá ðÞäéá.            
¸ ëòÛíá VARISAN, áîáëïùæÝúåé 
ôá ðÞäéá áðÞ ôï ðòÜêéíï, ôè 
äùóæïòÝá ëáé ôïî ëîèóíÞ ðïù 
ðòïëáìïàî ôá ðòïâìÜíáôá íéëòo- 
ëùëìïæïòÝá÷ ëáé ðòïóæÛòåé íÝá 
áÝóõèóè øáìÀòöóè÷. 
£á ôá âòåÝôå óôá æáòíáëåÝá ëáé 
óôá ëáôáóôÜíáôá ïòõïðáéäéëñî. 

AðïëìåéóôéëÞ÷ AîôéðòÞóöðï÷ ¶ììÀäï÷ Vican Á. °îáçîöóôÀëè÷ °E 
Tèì 210 2848001-4      info@vican.gr     www.vican.gr

¥åëïàòáóå ôá ðÞäéá óïù!
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